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Научного консультанта Медицинского директора по научно-клинической рабоите 

МЦ Аль-Жами, PhD, к.м.н., асс.профессор С.С. Сапарбаев на диссертационную 

работу: Кульжановой Динары Сандибаевны 

«Влияние приема профилактических доз витамина D на кортизол у девочек-

подростков с первичной дисменореей» предоставленной на соискание степени 

доктора философии (PhD), по-научному направлении 8D110100 – «Медицина». 

 

В ходе выполнения диссертационного исследования Кульжанова Динара Сандибаевна 

продемонстрировала высокий уровень научной квалификации, зрелость и способность к 

самостоятельной исследовательской деятельности. 

Основные достижения и компетенции докторанта: 

Инициативность и самостоятельность: Проявила активную инициативу на всех этапах 

работы — от выбора актуальной научной проблемы и разработки методологии до 

проведения эксперимента, сбора данных и их статистического анализа. 

Глубокое понимание предметной области: Продемонстрировала фундаментальные 

знания патофизиологии первичной дисменореи, эндокринологической роли витамина D и 

сложных взаимосвязей в системе «витамин D – кортизол – болевой синдром». 

Успешная реализация научного проекта: В рамках внутривузовского гранта качественно 

и в полном объеме выполнила все запланированные задачи, достигнув цели исследования. 

Апробация и публикация результатов: Научная значимость работы подтверждена 

публикациями в рецензируемых журналах, индексируемых в международных базах данных 

Scopus и Web of Science, а также в изданиях ККСОН. Результаты исследования были 

неоднократно представлены и успешно обсуждались на научных конференциях. 

Владение современными методами исследования: Владеет необходимыми навыками 

планирования эксперимента и современными методами статистической обработки данных. 

Оценка диссертационного исследования: 

Диссертационная работа представляет собой завершенное научное исследование, вносящее 

значимый вклад в изучение патогенеза первичной дисменореи. Полученные данные 

углубляют понимание роли витамина D в модуляции болевого синдрома и открывают 

перспективы для разработки новых терапевтических подходов. 

Заключение: 

Учитывая высокое качество диссертационной работы, научную значимость полученных 

результатов и продемонстрированные докторантом профессиональные 

качества, рекомендую диссертацию Кульжановой Динары Сандибаевны к защите на 

соискание ученой степени доктора философии (PhD). 

 

 
 

 


